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Tone Salli

Bill. mrk: Interigrpsykolog

Tone Solli liker a tenke "'utenfor boksen'. Kanskje ikke sa rart
at pilotprosjekter ga mersmak til ny arbeidstilvaerelse.

marianne.loland@hegnar.ng (|

- Jeg er alene om den yrkestittelen i Norge. Jeg har Del pa: [fl Facebook [d Twitter
heller ikke klart & spore opp noen i andre deler av _ ' E
verden, sier Tone Solli til HegnarKvinner. 'Y Anbefal E Bli den ferste av dine venner til 4

anbefale dette.
Hun er utdannet psykolog ved Universitetet i
Bergen (UiB) og har jobbet som det i 17 &r, med B2 Tips en venn & Skriv ut
familiepsykologi som spesialfelt.

- I tillegg har jeq alltid hatt en lidenskap for rom, og
var inne pa tanken om & bli interigrarkitekt for jeq
ble psykolog, forteller hun.

For cirka fem ar siden bestemte Solli seg for & jobbe med kombinasjonen psykologi/interiar. Hun
begynte sa smatt med noen pilotprosjekter, for a utforske den nye arbeidstilveerelsen.

- Jeg visste jo ikke selv hva det var da. Jeg visste ikke hvordan jeg skulle utforme det.
Hwva gjer en interigrpsykolog?

- Jeg bruker samtale- og psykologkompetansen min til 3 prove a finne ut av hva det er folk er ute etter
nar de skal innrede rommene sine.

Ferst ma hun vite hvorfor kundene kontakter henne, og hva de trenger hjelp til.
- Deretter snakker jeg med kunden og utforsker mer hva de trenger.
- 1 tillegg kommer jeg med en del innspill, som kanskje snur litt rundt pa det de har tenkt.

- Jeg prover a ga litt dypere i hva som er mulig. Noe man i utgangspunktet har tenkt at skal vaere en
tradisjonell spisestue med et bord og stoler rundt, kan gjerne endres i lepet av prosessen til a bli et
allrom med mange flere funksjoner og sterre fleksibilitet, sier Solli.

For det er jo en prosess. Og det er dette som kanskje er en av de viktigste forskjellene mellom en vanlig
interigrarkitekt og interigrpsykolog, ifelge Solli.

- Jeg blir godt kjent med kundene mine og jeg jobber med dem over tid. Jeg kommer ikke inn og ser pa
rommet, for s & komme med ferdige forslag.

Du tenker interier ut ifra personlighet?

-Ja, i den forstand at jeg lytter til hva de sier og fremelsker gradvis det personlige uttrykket i de fysiske
rommene.

- Gjelder det en familie, snakker jeg om mulig med alle i familien, og leter sammen med dem etter
lesninger som dekker hver enkelts behov.

- Jeg tror jeg tenker mer helhet og mer prosess. Jeg lager ikke en ferdig lesning, jeqg vil at folk skal vaere
med & bestemme. I tillegg tenker jeg relasjonelt 9955.

Solli viser til et eksempel hvor hun blir kontaktet av et par som vil skape et nytt hjem sammen, etter at
han har flyttet hjem til henne = huset som hun i sin tid bygget med sin eks.

- I noen tilfeller er det at jeg ogsa er psykolog en viktig bit for de som kontakter meg. De har spesielle
problemstillinger som gjer at de velger meg, fremfor en interigrarkitekt.

- Eller det kan vaere at nppu55|n95pr'n5955&n stopper opp fordi paret er uemg& og krangler om hvordan
ting skal vaere. Det er rom for & snakke ogsa om det som butter i forholdet nar de skal samarbeide om
prosjektet.

Tett pa det praktiske arbeidet

Interigrpsykologen har innredet alt fra eget pikerom da hun var liten, til diverse leiligheter og kontorer.
I tillegg har hun rehabilitert en 120 ar gammel sveitservilla.

- Der var jeg med pa hele prosessen. Jeg trakket i gjsrme, gravde, stepte, murte, snekret og malte,
forteller Solli.

Hun hang seg pa handverkerne og sa og lzerte hvordan de jobbet.

- I prosjektene mine folger jeg tett pa det praktiske arbeidet ogsa, sier interigrpsykologen som tar 700
kroner timen, inkludert moms.

- Folk ma tenke pa det som en del av husbudsjettet, og hus er dyrt, sier hun.

- De kan jo ogsa tenke at de far i pose og sekk. At prosessen ogsa gjer noe positivt med parforholdet,
eller familiesituasjonen. Det opplever jo mange, fortsetter hun.

- Og de lz2erer noe om hvordan de kan gﬁ frem ved en senere anledning.
Solli har i tillegg mye kompetanse som bedrifter kan ha nytte av.

- Men det ma vaere bedrifter som pnsker a jobbe pa denne maten. Det ma veere en ledelse der som ikke
bare vil ha standardlesninger, sier interigrpsykologen til HegnarKvinner.

Hun har felgende rad til dere som skal pusse opp hjemme:
Tenk helhet

Tenk dere godt om for dere begynner & pusse opp. Snakk sammen og tenk helhet. Ikke bare tenk
estetikk | utgangspunktet - men tenk ngz-ﬁ funksjon. Hva er det vi trenger? Hva liker vi : gjere, hva
trenger vi a lage plass til?

Tenk detaljer

Nar helheten er giennomtenkt ma du falge opp med detaljene, bade praktisk og estetisk. Ikke bare la
elektrikeren komme og legge opp stikkontakter. Klargjer behovet. Hvor skal tv-en veere? Hva trenger
du av uttak, til laptop i sofaen, vannkoker og bredrister pa kiskkenbenken osv.?

Og tenk estetikk i valg av detaljer, f.eks finns det spennende stikkontakter, brytere osv som
elektrikeren ikke nedvendigvis kommer med, men lett kan skaffe om man ber om det.

Hent inspirasjon

Les gjerne interigrblader og snakk med venner. Men husk at dette er deres hjem, og der kan dere gjere
hiva dere vil!



