
Bilag til                  lørdag 24. november 2007
B E R G E N S A V I S E N

BOLIG

BEGYNNELSEN PÅ NOE NYTT

De beste løsningene - Kort leveringstid - Gratis befaring på forhånd - Vi tilbyr også montering - Åpningstider: hverdag 10-20, lørdag 9-17

Norden 
boblekar

kr 24.995,- 
ord. 35.495,-

S95 
Steamdusj 

kr 17.995,- 
ord. 20.995,-

Clear 
corner 

kr 7.995,- 
ord. 10.495,-

avd bad og kjøkken - Åsamyrene 271 - 5131 Nyborg 
tlf: 55 70 65 90

Julepresang for h
ele familien!

MARCO
HJEMME

Endelig er

LYKKE
på loftet

Cecilie og Lars Jørgen Rygh fikk hjelp av interiør-
psykolog da de skulle bygge om loftet.
� SIDE 14-15
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Bolig Bolig

Interiørpsykolog Tone Solli  synes 
det var et spennende prosjekt. 
– Jeg er opptatt av boligens helhet, 
men når det gjelder loftsarealet er 
det viktig å utnytte potensialet, og 
finne gode, praktiske løsninger. Jeg 
mener man ikke trenger å bruke 

altfor mye penger i oppussingen, 
men utnytte det man har, sier Solli, 
som allerede er i gang med nye pro-
sjekter. 

– Jeg har fått tilbud om å innre-
de en katamaran. Det kan bli mor-
somt, sier interiørpsykologen. 

Opptatt av helhet

HELHET:  Interiørpsykolog 
Tone Solli.

– Loftet var bare et stort rom. 
Selv om det var åpent, virket det 
veldig smalt, og det ble fort mye 
rot der, sier Lars Jørgen Rygh. 

OPP NED: Han og konen Ceci-
lie Brekke Rygh på Seiersbjerget 
ville gjerne ha et gjesterom, og 
begynte selv å planlegge oppus-
singen. Blant annet ville de ha 
kontor i en krok, og sette inn et 
ekstra takvindu i TV-rommet. 
Men da de spurte interiørpsyko-
log og nabo Tone Solli om hjelp, 
ble planene endret. Tone 
Solli har i flere prosjek-
ter –  også omtalt i BA 
– kombinert sine to store 
interesser; psykologi og 
interiør. Så også nå.

– Hun snudde helt 
rundt på det vi hadde 
tenkt, ler de. 

Dermed ble loftet på 
rundt 55 kvadrat gjort 
om til et moderne soverom, TV-
rom og kontorplass, uten å gjøre 
de store forandringene. 

– Tone hjalp oss med det vi 
ikke hadde tenkt på, som at TV-
rommet ikke trenger takvindu, 
og at rommet med den fineste 
utsikten og det beste lyset måtte 
bli soverom, sier Cecilie. 

GLASS: I stedet for å sette inn 
en hel vegg, valgte de heller å 
bruke en av glass.

– Da stenger vi ikke det fine 
lyset inne, men utnytter det, sier 
Solli.  

Soverommet ble dermed fort 
oppgradert fra gjesterom til 
hovedsoverom. 

– Det er så deilig å våkne oppå 
se utover Store Lungegårsds-
vann, sier Lars Jørgen. 

Ved å utnytte kneveggene til 
skapplass, og dekke flaten med 
speil, utnyttes romfølelsen enda 
mer. 

– Vi har funnet på begrepet 
opplevd kvadrat, sier 
de. 

På kontorplassen har 
de bygd et egent skrive-
bord, og installert led-
lights i flere flater. Det er 
lys som kan skifte farge, 
dekket av en flate med 
frostet glass. 

– Det gir et velig spen-
nende lys, litt annerledes. 

Jo mørkere det blir, jo mer lyser 
det, sier Solli. 

Lysinstalasjonen gir et jevnt 
lys, og lyser også opp veggen og 
taket, slik at det også blir synlig 
nedenfra. 

Cecilie og Lars Jørgen er svært 
fornøyde med sitt nye loft. 

– Vi innredet et råloft i den 
forrige leiligheten vår, men det 
ble ikke like vellykket, sier Lars 
Jørgen. 

NINA BLÅGESTAD

ombygging: Cecilie og Lars Jørgen 
Rygh hadde et stort loft, men brukte det lite. Det 
var før de fikk hjelp av interiørpsykologen. 

n

GLASS: I stedet for å sette inn en vegg på loftet, valgte Cecilie og Lars Jørgen Rygh sammen med                                      interiørpsykolog Tone Solli å bruke glass. – Det er 
blitt lyst og stort, og alles favorittrom. For sønnen Linus (2) er den røde fløyelssengen fra tyske Bretz                                        velegnet som trampoline. � FOTO: RUNE JOHANSEN
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Her er noen smarte råd for dem som vil 
bygge ut loftet. Der er bladet «Vi i Villa» 
som har lagt ut rådene på sine sider.

 Bruk fagfolk
En arkitekt kan gi råd om hvilke muligheter lof-
tet gir, en fagmann kjenner til byggedetaljer, 
slik at du kan bygge uten fare for senere byg-
geskader. 

 Tilstandskontroll
Forut for loftsinnredningen må det foretas en 
tilstandskontroll. Spesielt viktig er det ikke å 
bygge inn treverk, som kan gi grobunn for sop-
pangrep og dårlig inneklima.

  Lover og forskrifter
Hvis du skal innreder et loft til bolig, vil du kom-
me i berøring av en rekke lover og forskrifter. En 
arkitekt skal kunne regelverket. 

Brann
Branntekniske krav vil ofte være avgjørende for 
om det er aktuelt å bygge ut loftet eller ikke.  
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I en enebolig vil det som regel være uproble-
matisk rent brannteknisk. Det du må passe på 
er at det er mulighet for rømning gjennom et 
tilstrekkelig stort vindu. Selvstendig boenhet 
på loftet stiller strengere krav til en brannsikker 
rømning.

Søknad
Trenger du kommunens godkjenning? Det skal 
utarbeides planer og sendes søknad til kom-
munen om å få innrede bolig i loft som tidligere 
ikke har vært i bruk som boligrom. 

 Kostnader
Erfaringsmessig vil en loftsutbygging kunne  
bli like kostbar som nybygging. Innsparingsmu-
ligheter ligger ofte i en stor grad av egeninn-
sats 

 Bærekonstruksjon
Innredning av bolig på loft vil oftest kreve inn-
grep i de eksisterende bærende konstruksjo-
nene. Takkonstruksjoner i eldre bygg er ofte 
kompliserte og bygger på tidligere håndverk-
stradisjoner og enkle beregninger. 
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Etasjeskiller
Skal loftet fungere i en boenhet sammen med 
etasjen under, vil det ikke være spesielle krav 
til isolasjon. Du må allikevel ta hensyn til ønske 
om lydisolering mellom rom i boligen. Mellom 
bolig på loft som egen boenhet og underlig-
gende bolig, stiller forskriftene strenge krav til 
brann- og lydisolering.

Vann og avløp
I loftsleiligheter er det spesielt viktig at vann- og 
avløpsledninger utføres mest mulig vannska-
desikkert. 

Boligrommene
Høyden vil ofte være begrensende for innred-
ning av gulvflaten. Rom med takhøyde under 
1,0 - 1,2 m er vanskelig å møblere slik at gulv-
flaten blir utnyttet. Oppholdsrom, soverom 
og kjøkken skal ha vinduer som gir rommet 
tilfredsstillende dagslys. Et vindu bør også ha 
utsyn/utsikt, i de viktigste oppholdsarealene 
bør man derfor alltid ha vertikale vinduer

� Kilde: Vi i villa
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GLASS: I stedet for å sette inn en vegg på loftet, valgte Cecilie og Lars Jørgen Rygh sammen med                                      interiørpsykolog Tone Solli å bruke glass. – Det er 
blitt lyst og stort, og alles favorittrom. For sønnen Linus (2) er den røde fløyelssengen fra tyske Bretz                                        velegnet som trampoline. � FOTO: RUNE JOHANSEN

DISCO: På loftet er det brukt led-lights, som gir et jevnt lys. – De kan velge 
mellom rødt, blått, gult og grønt lys. Kjør lysshow om de vil det, sier Tone 
Solli.  � FOTO: TONE SOLLI

LAVT: I TV-stuen ble plassen under skråtaket utnyttet til sitteplass, ved å 
hive ut bunnen av den gamle sofaen. 

FRISKT: Interiørpsykolog Tone Solli foreslo å male benkeplaten i heltre på 
kjøkkenet i friske farger, eplegrønt og gul. – Vi hadde nok ikke kommet på 
dette selv, sier Cecilie. – Vi var kanskje litt skeptiske i begynnelsen, men vi 
synes det ble skikkelig fint og oppfriskende, sier Lars Jørgen. 

SEIERS- 
BJERGET:  

Den gamle, 
ærverdige 
villaen fikk 
et nytt og 
moderne 

loft. 

FØR: Slik så loftet ut før oppussingen. – Vi brukte det lite, sier Cecilie og 
Lars Jørgen. Det ble fort rotete, sier de. � FOTO: TONE SOLLI

Kontor: Paret fikk kontorpulten spesial-
bygd. Plassen under skråtaket blir utnyt-
tet til oppbevaring. 


