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Cecme og Lars Jorgen Rygh fikk hjelp av interior-
psykolog da de skulle bygge om loftet.
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I B OMBYGGING: Cecilie og Lars Jorgen

Rygh hadde et stort loft, men brukte det lite. Det
var for de fikk hjelp av interiorpsykologen.

- Loftet var bare et stort rom.
Selv om det var dpent, virket det
veldig smalt, og det ble fort mye
rot der, sier Lars Jorgen Rygh.

OPP NED: Han og konen Ceci-
lie Brekke Rygh pa Seiershjerget
ville gjerne ha et gjesterom, og
begynte selv & planlegge oppus-
singen. Blant annet ville de ha
kontor i en krok, og sette inn et
ekstra takvindu i TV-rommet.
Men da de spurte interigrpsyko-
log og nabo Tone Solli om hjelp,
ble planene endret. Tone
Solli har i flere prosjek-
ter — ogsa omtalt i BA
- kombinert sine to store
interesser; psykologi og
interior. S4 ogsi na.

- Hun snudde helt
rundt pa det vi hadde
tenkt, ler de.

Dermed ble loftet pa
rundt 55 kvadrat gjort
om til et moderne soverom, TV-
rom og kontorplass, uten & gjore
de store forandringene.

- Tone hjalp oss med det vi
ikke hadde tenkt pé, som at TV-
rommet ikke trenger takvindu,
og at rommet med den fineste
utsikten og det beste lyset mitte
bli soverom, sier Cecilie.

GLASS: 1 stedet for & sette inn
en hel vegg, valgte de heller &
bruke en av glass.

- Da stenger vi ikke det fine
lyset inne, men utnytter det, sier
Solli.

Soverommet ble dermed fort
oppgradert fra gjesterom til
hovedsoverom.

- Det er s deilig & vikne oppa
se utover Store Lungegarsds-
vann, sier Lars Jorgen.

Ved 4 utnytte kneveggene til
skapplass, og dekke flaten med
speil, utnyttes romfolelsen enda
mer.

- Vi har funnet pa begrepet

opplevd kvadrat, sier

Vihar de.
funnet
pa begrepet bord, og installert led-
«opplevd
kvadrat»

CECILIE OG LARS
JORGEN RYGH

P4 kontorplassen har
de bygd et egent skrive-

lights i flere flater. Det er
lys som kan skifte farge,
dekket av en flate med
frostet glass.

- Det gir et velig spen-
nende lys, litt annerledes.
Jo moerkere det blir, jo mer lyser
det, sier Solli.

Lysinstalasjonen gir et jevnt
lys, og lyser ogsa opp veggen og
taket, slik at det ogsa blir synlig
nedenfra.

Cecilie og Lars Jorgen er svaert
forngyde med sitt nye loft.

- Viinnredet et raloftiden
forrige leiligheten vir, men det
ble ikke like vellykket, sier Lars
Jorgen.

NINA BLAGESTAD
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GLASS: | stedet for 4 sette inn en vegg pé loftet, valgte Cecilie og Lars Jergen Rygh sammen med
blitt lyst og stort, og alles favorittrom. For sennen Linus (2) er den rede floyelssengen fra tyske Bretz

Y Opptatt av helhet

HELHET: interiorpsykolog
Tone Solli.

Interigrpsykolog Tone Solli synes
det var et spennende prosjekt.

- Jeg er opptatt av boligens helhet,
men nar det gjelder loftsarealet er
det viktig & utnytte potensialet, og
finne gode, praktiske lgsninger. Jeg
mener man ikke trenger & bruke

altfor mye penger i oppussingen,
men utnytte det man har, sier Solli,
som allerede er i gang med nye pro-
sjekter.

- Jeg har fatt tilbud om & innre-
de en katamaran. Det kan bli mor-
somt, sier interigrpsykologen.

Lokal og moderne
> vindusfabrikk.
Alt i vinduer og dgrer.
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DrammensHus & Hytter AS har over 60 hus og hyttemodeller i sitt utvalg
Vi har 2 stk. byggeklare hyttetomter m/batfeste i Kvinnherad.
Ta kontakt med oss for en hyggelig hytte- eller boligprat.
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FOR: Slik sé loftet ut for oppussingen. - Vi brukte det lite, sier Cecilie og
Lars Jorgen. Det ble fort rotete, sier de. FOTO: TONE SOLLI

-

LAVT: | TV-stuen ble plassen under skrataket utnyttet til sitteplass, ved a
hive ut bunnen av den gamle sofaen.
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I

DISCO: Pz loftet er det brukt led-lights, som gir et jevnt lys. — De kan velge
mellom redt, blatt, gult og grent lys. Kjer lysshow om de vil det, sier Tone
Solli FOTO: TONE SOLLI

interiorpsykolog Tone Solli & bruke glass. - Det er
velegnet som trampoline. FOTO: RUNE JOHANSEN

KONTOR: Paret fikk kontorpulten spesial-
bygd. Plassen under skrataket blir utnyt-
tet til oppbevaring.

Her er noen smarte rad for dem som vil
bygge ut loftet. Der er bladet «Vi i Villa»
som har lagt ut radene pa sine sider.

B BRUK FAGFOLK

En arkitekt kan gi rad om hvilke muligheter lof-
tet gir, en fagmann kjenner til byggedetaljer,
slik at du kan bygge uten fare for senere byg-
geskader.

H TILSTANDSKONTROLL

Forut for loftsinnredningen ma det foretas en
tilstandskontroll. Spesielt viktig er det ikke &
bygge inn treverk, som kan gi grobunn for sop-
pangrep og darlig inneklima.

B LOVER OG FORSKRIFTER
Hvis du skal innreder et loft til bolig, vil du kom-
me i bergring av en rekke lover og forskrifter. En
arkitekt skal kunne regelverket.

HBRANN

Branntekniske krav vil ofte veere avgjerende for
om det er aktuelt & bygge ut loftet eller ikke.

| en enebolig vil det som regel veere uproble-
matisk rent brannteknisk. Det du ma passe pa
er at det er mulighet for remning gjennom et
tilstrekkelig stort vindu. Selvstendig boenhet
pa loftet stiller strengere krav til en brannsikker
remning.

B SOKNAD

Trenger du kommunens godkjenning? Det skal
utarbeides planer og sendes sgknad til kom-
munen om & f& innrede bolig i loft som tidligere
ikke har veert i bruk som boligrom.

Il KOSTNADER

Erfaringsmessig vil en loftsutbygging kunne
bli like kostbar som nybygging. Innsparingsmu-
ligheter ligger ofte i en stor grad av egeninn-
sats

Bl BZAREKONSTRUKSJON
Innredning av bolig pa loft vil oftest kreve inn-
grep i de eksisterende bzerende konstruksjo-
nene. Takkonstruksjoner i eldre bygg er ofte
kompliserte og bygger pa tidligere handverk-
stradisjoner og enkle beregninger.

SEIERS-
BJERGET:
Dengarmie, s—— A
eerverdige - : .
villaen fikk FRISKT: Interiorpsykolog Tone Solli foreslo a male benkeplaten i heltre pa
etnyttog kjokkenet i friske farger, eplegrent og gul. - Vihadde nok ikke kommet pa
moderne dette selv, sier Cecilie. - Vi var kanskje litt skeptiske i begynnelsen, men vi
loft. synes det ble skikkelig fint og oppfriskende, sier Lars Jorgen.

B ETASJESKILLER

Skal loftet fungere i en boenhet sammen med
etasjen under, vil det ikke veere spesielle krav
til isolasjon. Du ma allikevel ta hensyn til gnske
om lydisolering mellom rom i boligen. Mellom
bolig pa loft som egen boenhet og underlig-
gende bolig, stiller forskriftene strenge krav til
brann- og lydisolering.

B VANN OG AVLOP

| loftsleiligheter er det spesielt viktig at vann- og
avlgpsledninger utferes mest mulig vannska-
desikkert.

HEBOLIGROMMENE

Hoyden vil ofte vaere begrensende for innred-
ning av gulvflaten. Rom med takheyde under
1,0 - 1,2 m er vanskelig & meblere slik at gulv-
flaten blir utnyttet. Oppholdsrom, soverom
og kjokken skal ha vinduer som gir rommet
tilfredsstillende dagslys. Et vindu ber ogsé ha
utsyn/utsikt, i de viktigste oppholdsarealene
ber man derfor alltid ha vertikale vinduer

Kilde: Vii villa



