KAPER ROMFQLELS

Det er mye psykologi i boligmarkedet,
men det er ikke mange interigrpsykologer.

Tone Solli forteller at hun er Norges eneste
interigrpsykolog.

«Verktgykassen» hennes er en bakgrunn
som klinisk psykolog med spesialisering
innen familiepsykologi, kombinert med
praktisk kompetanse og livslang interesse
for interigr.

- Jeg gar nok litt tettere innpa kunden
enn en interigrarkitekt, men er samtidig
mer konkret og praktisk enn en tradisjonell
klinisk psykolog, sier hun.

- Jeg kjenner meg faktisk litt igjen i Otto Robsahm, kjent som
«Sinnasnekker'n» i TV Norge, fortsetter hun.

Pynt ikke viktigst

- Et godt oppussings-
prosjekt kan bli et loft

for parforholdet, mens et
darlig uten styring legger
en konfliktfylt demper pa
hverdagen, papeker Solli.

Hun startet opp i 2005,
og kontaktes av bade
par, enslige, familier og
bedrifter.

- Det er ikke pynt det forst og fremst handler om. Gjennom-
tenkte lgsninger og funksjon star i sentrum, i tillegg til & finne et
personlig uttrykk. Jeg jobber alltid med konkrete rom, og avdek-
ker behov og gnsker, fortsetter hun.

Noen trenger bare litt hjelp til 3 komme i gang, mens andre
gnsker en samtalepartner og praktisk hjelp gjennom en lengre
prosess.

Tone Solli, interigrpsykolog

,, Veer realistisk i forhold til hvor
lang tid det tar. Snakk dpent om

forventninger du har til deg selv og andre

- Prosessen er ofte like viktig som resultatet, forteller Solli.

Sammen med familien eller personen kartlegges behov for
alt fra belysning, plass og lagring, til mater a skape flyt i bade
arbeids- og fritidsaktiviteter.

Setter farge pa hverdagen
- Erdet interesse for hvordan interier og arkitektur pdvirker det emosjonelle?

- Det er mer fokus og bevissthet rundt det na, er inntrykket
Solli har.

Hvordan lar vi oss for eksempel pdvirke av farger?

- Min erfaring er at det er veldig individuelt og lite regelstyrt.
Rodt eller gront pavirker ikke alle likt, fortsetter hun.

En sgramerikaner vil apenbart reagere annerledes pa sterke
farger enn vi som er opp-
vokst med furuhvitt.

- Din personlige far-
gepalett pavirkes bade av
kulturbakgrunn, trender og
personlige opplevelser.

Bygg forholdet

- Hvordan styrer man unna at
forholdet mater veggen under
oppussingen?

- Veer realistisk i forhold
til hvor mye tid og energi det tar. Snakk dpent om forventninger
du har til deg selv og den andre, rader Solli.

Ikke tenk at bestemte jobber er noe din bedre halvdel automa-
tisk skal gjore.

- Ingen, uansett kjgnn, kan snekre eller mure for de har prevd.
Men mange kan fa det til hvis de gar inn for det, fortsetter hun.

Solli mener ogsa at folk godt kan bli flinkere til 4 leie inn hand-

verkere for a komme i mal, i stedet for at hele forholdet
ryker.

- Konflikter kan ogsa handle om forskjellig personlig
smak, og det er viktig at det gjores plass til begge.

Ofte er forklaringen at det bare ”blir sinn” nar ting
stopper opp eller ikke fungerer.

- Dere ma rett og slett ha en plan pa ting og et bud-
sjett som styrer pengebruken. Gjor avtaler og skap et
felles prosjekt, sier hun.

Liker fleksibilitet
- Hva vil du si er din innredningsstil?

- Det er vel en ganske fargerik, men ellers enkel og
fleksibel stil med lite nips, mye luft og store bilder. Jeg
liker at ting er lette a flytte pa, som for eksempel spise-
bord og stoler pa hjul.

Generelt har vi billige lgsninger, men har investerti
noen spreke wow-elementer, forteller Solli.

For noen av kundene har et sant element vart en sofa,
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som er skreddersydd til boligen.

- Selv investerte jeg i en dramatisk sofa og en selv-
tegnet svevende blaturkis betongbenk i kjgkkenet, noe
som var utfordrende a fa til i praksis, sier Solli. Hun tok
utgangspunkt i at kjgkkenet skulle vaere veldig lett, og
vred og vrengte pa rommet i 3D-skisse til det satt.

3D-visualisering gjer at du kan vaere med og eksperi-
mentere og se resultatet underveis.



